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習字

＊　悪天候時の
　　送迎について

水

≪今月の一言≫
今月から針治療を始めました。針治療は人生初なので、とっても怖くてドキドキしま
したが思ったより痛くなかったです。今は肩こりがとても楽になりました。しばらく続
けてみようかと思ってます。肩こりが辛い方はお勧めです。　　　　　　　　肖
　

６月７日（火）にホットプレートを使ってクレープ作りを行いました。ご利用者様にもバ
ナナを切って貰ったり、実際に自分で焼いて貰ったりしました。具材はバナナ、フ
ルーツ缶、あんこ、生クリーム、チョコソースを用意しました。作ってみるとクレープと
いうよりはパンケーキといった感じになりました。皆様に喜んで頂けた様で良かった
です。毎月この様な企画を行っていく予定ですので楽しみにしていて下さい。
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昨年もありましたが、台風や雪などの悪天候により

送迎時間　や帰宅の時間に大きな変更がある場合

がございます。事前にご連絡が出来れば良いので

すが、当日の連絡になる場合もございます。ご家族

様にはご迷惑をお掛けいたしますが安全第一の

為、ご協力お願いいたします。
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ご連絡が行き違いや遅れて伝わる事がございます。緊急でお休みや追加利
用希望の際はケアマネではなくアコモードデイサービスに電話でご連絡下さ
い。
　　　　　　　≪　電話　：　０４－７１８９－５２０１　デイサービス宛て　≫

塔本職員が５月いっぱいで退職しまし
た。高校を卒業して１８歳でアコモードに
入り、約２年間勤務しました。レクでのマ
イクパフォーマンスが上手でいつもデイ
を盛り上げてくれました。そんな塔本職
員のファンも多かった事と思います。今
年ちょうど２０歳の成人を迎え前途多望
なお方です。今後が楽しみです。
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　　　☆　 ７ 月 のご案内　☆

≪小澤職員が入職しました≫

以前にも広報などでお知らせをしておりますが、お菓子などの食品などの持

ち込みはご遠慮ください。

周囲の方に渡してしまう可能性があります。周囲の方々は食事制限のある方

や、固い物が食べることが出来ない方が多くいらっしゃいます。

今 月 の 歌金

（本人より一言）５月からデイサービスで
勤めさせて頂く事になりました小澤と申し
ます。まだまだ判らない事だらけですが、
これから頑張っていきたいと思っており
ますので、どうぞよろしくお願い致しま
す。好きな事はお酒を飲む事です。

５月９日より勤務開始してます。塔本職
員に変わり最年少です。（４児の母）

状況によりレクや行事の内容に変
更があります。
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被ってジャンケン 魚釣り大会
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≪今月の写真　≫≪塔本職員が退職しました≫

≪お願い：お菓子の持ち込みは禁止です！≫

ＵＦＯゲーム

日

≪　緊急でお休みや追加利用のご連絡は・・・　≫
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≪父の日の写真を撮りました≫

7月18日(月)昼食 7月22日(金)昼食 7月30日(土)昼食

『銀ひらすのグリル(地中海風ソース)』  海の日 『越前おろしそば』[福井県郷土料理] 『ひじきとじゃがいもの煮物』[山梨県郷土料理]

「海の日」の献立として、銀
ひらすのグリルに、海鮮原
料や白ワイン・ハーブを加
えた地中海風ソースをかけ
た、海を感じる商品に仕上
げました。

越前おろしそばは大根おろ
しとだしをかけた冷たいお
そばで、400年以上前から
福井に伝わる郷土料理で
す。福井県民の健康を支え
る長寿食です。

富士登山の安全と無事、
暑い夏の健康を祈願する
ものとして、富士山開きの7
月に食されている煮物で
す。

趣味活動
毎月、色々なボランティア様が来苑されています。
（感染症予防時期は中止となります）

カラオケ カラオケ教室の他、毎日皆さんに楽しんでいただいています。

地域との交流会 積極的に、地域の交流会に参加させていただいています。

急なお休みの時
当日の朝、８：００頃までにご連絡頂ければ、キャンセル料
はございません。

ぶどう 味噌汁 豚汁

延長 ・ 短縮 ご都合に応じてご利用出来ます。　前日までにご連絡ください。

急なお泊り 特養でのショートステイが可能です　（ベッドの空きにより）。

急なご利用の時
その日の朝ご連絡をいただいてもご利用出来ます 。（8：30～17：30）但し昼
食が広報のメニューと異なる事がございます。

年中無休 日曜日、年末年始やゴールデンウィーク等ご利用出来ます。

毎日リハビリ おしゃべりをしながら楽しくリハビリ♪

味噌かきたま汁 とろろ汁

１５
時

プチクレープ カフェマドレーヌ あんシュー バウムクーヘン ミルクまんじゅう りんごゼリー パウンドケーキ
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昼

御飯 御飯 御飯 ちらし寿司 夏野菜カレー 御飯 御飯

コロッケ さわらの照り焼き ホキの揚げ浸し ごぼうの味噌煮 もやしのサラダ さけの南部焼き メバルの西京焼き

大根の煮物 大豆煮

ヨーグルト 味噌汁 すまし汁 味噌汁

１５
時

ミルクまんじゅう スイートポテト ほうじ茶プリン 酒まんじゅう ペアプチシュー ソフトマフィン 黒糖水ようかん

なすの味噌炒め 味噌汁 小松菜のサラダ ゼリー えびシューマイ

味噌汁 マカロニサラダ 白菜の塩ポン和え すいかゼリー すまし汁 ほうれん草のお浸し

18 19 20 21 22 23 24

昼

御飯 御飯 御飯 お好み焼き 越前おろしそば うな丼 御飯

銀ひらすのグリル ホッケの塩麹焼き 豚肉の生姜煮 高野豆腐 絹揚げの煮物 野菜の和え物 牛肉の野菜炒め

大豆煮 じゃがいもの煮物

味噌汁 かきたま汁 味噌汁 マンゴー缶

１５
時

ミニ羊羹ロール ファンシーケーキ 黒糖まんじゅう ショコラブッセ 手作りあんシュー シフォンケーキ 手作りぜんざい

ｶﾘﾌﾗﾜｰのサラダ フルーツ 白菜の炒め物 ごぼうの煮物 もやしの炒め物

味噌汁 胡瓜の甘酢和え 味噌汁 大根と人参の生酢 ポテトサラダ 味噌汁
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昼

さけフレーク丼 御飯 海鮮焼きそば ビーフカレー 御飯 御飯 御飯

とう六豆煮 とんかつ 高野豆腐 キャベツのマリネ さばの味噌煮 さわらの柚庵焼き 肉団子のあんかけ

小松菜のお浸し れんこんの煮物

１５
時

手作りマドレーヌ 手作りあんシュー シフォンケーキ ミルクプリン みるくまんじゅう 冷やししるこ アセロラゼリー

ブロッコリーサラダ 黄桃缶 胡瓜のレモン酢和え マンゴー缶 大根のサラダ

味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁

昼

御飯 ビビンバ 御飯 稲荷寿司 御飯 親子丼 御飯

鶏肉の塩麹蒸し かにシューマイ かれいの生姜煮 七夕ソーメン 回鍋肉 絹揚げの炒め煮 白身魚のピカタ

高野豆腐 アスパラのおから和え 大根の炒め物 ごぼうの味噌煮 枝豆がんもの煮物 赤だし 白菜と鶏肉の塩煮

もやしサラダ 中華スープ

１５
時

シフォンカップケーキ クリームコンフェ 黒糖まんじゅう
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昼

7月2日(土)昼食 7月7日(木)昼食 御飯 たこ飯 御飯

『たこ飯』　半夏生 『七夕ソーメン』　七夕 焼き肉風炒め さわら若狭焼き ハンバー

半夏生とは日本の雑節の1
つで夏至から数えて11日
辺りだそうです。土用の丑
の日にうなぎを食べる様に
半夏生にはたこを食べる習
慣があります。

七夕の行事食はそうめん
だそうです。昔の中国の
「索餅（さくべい）」というお
菓子が由来しています。

がんもの煮物 卯の花 ひじきの煮物

味噌汁 大根の和え物 かぼちゃサラダ

杏仁豆腐 味噌汁 味噌かきたま汁　

  アコモード　デイサービス 献立だより2022年7月 

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3

卯の花 手作りごま豆腐 洋なし缶 ひじきの煮物 高野豆腐

味噌汁 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのサラダ 胡瓜の酢の物 すまし汁 スパゲティーサラダ 白菜の和え物


